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Rabindranath Tagore (1861-1941)

Hier ist es, das Movere Allegria PROGRAMM 2025 - es ist bereits das ACHTE.

In diesen ACHT Jahren verfeinerte und bestatigte sich die Movere-Allegria VISION - einer Bildung mit Herz. Und zwar durch unsere Erfahrungen mit
dem Leben an sich, mit Euch, den Teilnehmer/innen, Referenten und Referentinnen — und nicht zu vergessen die langjahrige und geliebte REISE-
PRAXIS nach Marokko und Indien und ... und ... und ...

Das, was uns inspiriert und das, was uns motiviert, ist die FUTURE GENERATION weltweit. Wir schenken ihr Aufmerksamkeit und zwar mit Herz und
Wissen — mit Freude und Achtsamkeit und mit so viel Zuversicht als moglich.

Das, was uns zuversichtlich stimmt, ist, dass Kinder und Jugendliche auf der ganzen Welt mit einer gesunden Neugierde und Courage samt
Lebensfreude ausgestattet sind, die es sich lohnt zu nahren.

Das, was sich uns zeigt, ist, dass jedwede personliche Entwicklung unserer Teilnehmenden
positiven Einfluss auf ihre Professionalitat nimmt — dass die Kontakt- und Beziehungsfahigkeit
der Erwachsenen, der Padagogin/des Padagogen wesentlich ist, um dem Kind einen Boden
fir Entwicklung zu bereiten.

In 2025 ist uns mehr denn je wichtig, dass unterschiedliche Erfahrungs,- Wissens- und
Interessensgruppen im Kontakt sind und in Kontakt kommen, um sich gegenseitig zu inspirieren.

Wir heiRen die ,FUTURE Generation“ und die ,erfahrenen Generationen“ von Herzen
willkommen und freuen uns auf AUSTAUSCH und gemeinsames Wachsen auf der Reise
durch das Jahr 2025.

Karin Schmutzler & Sigrid Ertel




Seite

\\}@L\ el KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS 12
Karin Schmutzler & Sigrid Ertel
Movere Allegria Geschéftsleitungsteam

MOVERE ALLEGRIA BILDUNGSZENTRUM
Gutenbergstrale 4a - 96050 Bamberg
Tel. 0951 99330332 - Fax 0951 99330330
movere@movere-bamberg.de
www.movere-allegria.de




Angebote 2025

Termin Nummer Titel Seite Termin Nummer Titel Seite
KONZEPTE, KOMPETENZEN, PRAXIS
21.22.03.2025  A0125  Ausbildung zum/zur MUT-Mentor/in 6 22.05.2025 1125 Musik(er)leben im Kita Alltag 17
26./27./28.09.2025 A0225  Psychomotorik Qualifikation 7 23.05.2025 1225 Mit Krippenkindern in der Natur 18

26.05.2025 1325 Heute sind wir wild 18
07.06.2025 1425 Projektarbeit mit Krippenkindern -

Schwerpunkt Montessori 19

Inklusionspadagog/in 26.06.2025 1525 Freiraume - Traume im Freien 20

Naturpadagog/in 30.06.2025 1625  Austoben und zur Ruhe finden 20

02.07.2025 1725 Kinder mit Auffalligkeiten 21

24.07.2025 1825 Jahreskreis nach Maria Montessori 21

20.09.2025 1925 Psychomotorik im Krippenalter 22

17.10.2025 F0125  Movere Allegria Forum fiir 10.10.2025 2025 Yoga mit Kindern 22
Anleiter/innen u. Praktikant/innen 11.10.2025 2125 Sauerteigbrot mit Wildkrauter 23

18.10.2025 2225 Psychische Erste Hilfe 23

KONZEPTE, KOMPETENZEN, PRAXIS

21.02.2025 0125  Erzieher/innen mit ,TANZ-TOOLS"

in Handen und Herzen 12 12.03.2025 Selektiver Mutismus 24
22.02.2025 0225 Bildung mit Herz 12 05.05.2025 2425 Buchlesung ,Herbert Wolkenschlaf* 24
10./17./24.03.2025 0325  Herz-Hirn Kohérenz 13 27.06.2025 2525 Natur Raum Wald 25
14.03.2025 0425 Krippenzeit ist Entfaltungszeit 13 08.10.2025 Lebensfreude durch Tanz 25
05.04.2025 0525  Inspirationstag Psychomotorik 14
10.04.2025 0625 Sprachschatz 14
28.04.2025 0725 Montessori-Tabletts 15
28.04.2025 0825 Sinneswahrmehmung durch Erdfarben16 4 Termine WAKE UP - Praxis Karin Schmutzler 28
17./18.05.2025 0925  Dance Fight Grow 16 11.04.2025 Kinesiologie fir Kinder 28
19.05.2025 1025  Neugierde & Doktorspiele 17 02.07.2025 Ringen, Raufen, Kampfen 29




GUTSCHEIN
»,Come Together*

Fir:

* Praktikant/innen
o Student/innen
o Studierende der Fachakademien fiir Sozialpddagogik

gibt es in 2025 folgende verglinstigte Seminargeblihren:

Tagesseminar 50,00 €

4 Stunden Seminar 34,00 €

3 Stunden Seminar 27,00 €
Konditionen:

Gilt fiir das Jahr 2025
Nicht tbertragbar

Bitte in der Anmeldung vermerken (siehe Vorgabe)

Sonderkonditionen fiir unsere Ausbildungen und Qualifikationen
bitte erfragen.

Willkommen auf unserer Homepage

www.movere-allegria.de

Alle Seminare/Ausbildungen
auch als Team-Seminare
buchbar

»And vhen we come tog:Hner and wovk as
one, ue can achieve e_x'bmordhmrj thin 3>

Und wenn Wy nsammenkommen und
wsammenavieiten, Konnen wiv
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unbekannter Verfasser



Ausbildung zum/zur
Movere Allegria MUT-Mentor/in

L, Das Gehemnis des Alicks st die Freihet. Das Gehemnis dev Treheit st dev Mut. Perikles

Es handelt sich um ein Herzens-Bildungs-Training zum/zur MUT-  Zielgruppe:
Mentor/in. Verdeutlicht und aufgezeigt wird, WIE sich Mut entfaltet und " . . L .
WAS es braucht, damit diese Entfaltung in uns selbst und bei anderen Padagoggn/ Padagoglnnenllm Kmdergartgn-, Krippen- und
geschieht. Auf dieser Basis entsteht die PRAXIS des MUT-Mentoren. Hortbereich, Psychologen/innen, Lefrer/innen

Eine prozess-orientierte, kreative und professionelle Praxis. Zeitlicher Rahmen:

Doch WARUM ist Mut an sich so wesentlich? 28 UE
Weil er hilft kraftvoll und tief* - ohne naiv zu sein - jeglichen Krisen und
unterschiedlichsten Herausforderungen auf ganz individuelle Art und ~ Kosten:
Weise zu begegnen und diese zu bestehen. 350-€

Sich selbst-vertrauend und dem Alter entsprechend in der Welt
unterwegs - so unabhangig und frei als moglich - weil die Unsicherheit,
die zum Leben und zur Entwicklung gehort, weniger und weniger ,_'&’V

angstigt Start/Termin: ST “I “\
Inhalte:
* Geflihle integrieren 21./22.03.2025 9:00 - 18:00
* Emotionalen und psychischen Schutz entwickeln ..
« Mut-Entfaltung Grl.J'ppenTSupt.arv.lsmn ca. 6 Monate
+ Natiirliche Potenzialentfaltung spater wird miteinander vereinbart
*Konkret mutige Schritte gehen

Resilienz steigern
Referentin:

Karin Schmutzler




Psychomotorik-Qualifikation

Bewegte Bildung mit Herz

Bewegung ist Grundlage fiir eine positive sensorische, soziale und
kognitive Entwicklung der Kinder. Hierfiir brauchen sie Raume, Zeit
und kompetente Begleiter/innen. Werden Sie Schatzsucher solcher
R&ume und Begegnungen.

Psychomotorik, ein inzwischen anerkannter Ansatz, hat Einzug in
den Alltag der Kindertagesstatten, Schulen und therapeutischen
Einrichtungen gefunden.

Neben unserer langjahrigen psychomotorischen Praxis und unserer
Tétigkeit in der Bildung fiir Padagogen wollen wir uns mit der
Psychomotorik Qualifikation im Movere Allegria Zentrum fir die
Weiterentwicklung und Verbreitung der psychomotorischen Idee stark
machen.

In der Qualifikation wird der/dem Pdadagogen/in, Lehrer/in,
Psychologen/in, Physiotherapeut/in und Quereinsteiger/in tiefer
vermittelt, wie Bewegung und Spiel, Kdrper und Gefiihl erlebnisreiche
Erfahrungsfelder  bieten  fir gesundes und  kindgerechtes
Heranwachsen zu einer reifen Personlichkeit.

Zeitlicher Rahmen:
22 Tage mit insgesamt 7 Modulen
Kosten:

1500,- €

Start der Psychomotorik-Qualifikation:

(' 26.27./28. September 2025 )

Bitte fragen Sie nach, wenn Sie Interesse haben und lassen Sie sich
von uns weitere Informationen zusenden. Danke!

Referenten:

Sigrid Ertel/Karin Schmutzler und ein Referententeam




Werbung

Bewegung
und Spiel ist
die Basis einer
glucklichen
Kindheit

Wir bieten...

Psychomotorische  Entwicklungsforderung
in Gruppen

Psychomotorische Einzelférderung
Schwerpunkt Kinder und Jugendliche
Psychomotorische Angebote in der KiTa und
Schulen

Angebote fir Eltern und Familien
Psychomotorische Erlebnispadagogik
Ferienabenteuer

Beweguns-Entspannungs-
Gesundheitsangebote fir Jedermann
www.psychomotorik-bamberg.de

Unsere Raume kann man

Verein

berg e. V. 1o

Gutenbergstr. 4a — 96050 Bamberg
Fon: 0951 99 330331 / Fax: 0951 99 330 330

www.psychomotorik-bamberg.de




Zusatzqualifikationen
ko-konstruktiv und partizipatorisch - Wir stellen INDIVIDUALITAT ins Zentrum.

Die Trainings werden individuell geplant - je nach Interessen, Skills, Aufgaben und Spezialgebieten der Teilnehmerin / des Teilnehmers.

Lass dich in deinem individuellen Lernen inspirieren. Bei Interesse senden wir gerne weitere Informationen zu.

K\
INKLUSIONSPADAGOG/IN NATURPADAGOG/IN

Ablauf: Ablauf:
1 Fachvortrag 1 Abendveranstaltung:
3 Seminartage ,Natur Raum Wald*
(individuell auszuwahlen) 3 Seminartage
3 Supervisionen (individuell auszuwahlen)
(Termine nach Vereinbarung) 3 Supervisionen

(Termine nach Vereinbarung)

690,- € 690,- €




Werbung

__einfac l(' o ({{’(ﬁ utes Wildkrduter - Fermentation
- Sauerteigbrot

! Kurse und Fiihrungen
www.einfachwildkraeuter.de

Andrea Winkler, Einfachwildkrauter, Mutzershof 8, 96135 Stegaurach,
Tel.: 0160-5838813, E-Mail: info@einfachwildkraeuter.de

Wildkréuterworkshops
fir Kinder & Erwachsene,

www.naturverbundenzeit.de

Antonia Hofmann,

zert. Heilkrduter- & Sozialpddagogin

Tel.: 0176/30594666, E-Mail: info@naturverbundenzeit.de

Bucher & me

collibrith

lhre Buchhandlung in Bamberg!

persénlich ¢ freundlich » kompetent

Austr. 12 * Bamberg
Tel 0951 / 30182710 www.neuecollibri.de

Nutzen Sie unseren Online-Shop mit Lieferservice

Movere Allegria Forum fur
Anleiter/innen und Praktikant/innen

Wahrnehmung & Beobachtung — Basis-Tools
fir professionelles Intervenieren

Ziel dieses Forums ist, dass gleich zu Beginn der Zusammenarbeit,
Anleiter/innen mit ihren Praktikanten/Praktikantinnen die Mdglichkeit
haben, einen gemeinsamen Boden zu bereiten, auf dem beide in ihrer
Professionalitét wachsen kénnen.

Gemeinsam auf ein Thema blicken, in dem Fall ,Wahrnehmung und
Beobachtung” und gemeinsame Erfahrungen damit sammeln. Das
Austauschen dariiber bringt tiefere und sicher auch neue Erkenntnisse.
Erkenntnisse, die die Professionalitat positiv beeinflussen.

Das Verstehen und Entwickeln ,wertfreier Beobachtungsfahigkeit* ist
ein Teil dieses Forums. AuRerdem blicken wir auf die unterschiedlichen
Wahrnehmungstypen und tauschen uns dariiber aus, wie Beobachten
an sich, negativen oder positiven Einfluss auf die Potenzialentwicklung
der uns anvertrauten Kinder nimmt.

Praxisanleitungen und/oder Praktikantinnen/Praktikanten sind auch
einzeln willkommen — nicht unbedingt als Team!

= 05
&<
GUTSCHEI

Referentinnen: Karin Schmutzler / Sigrid Ertel

Termin:  17.10.2025 N/
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together




Movere Allegria Teamangebote @ Movere Allegria Forum @

Seminare fiir Teams RAUM und ZEIT fiir
Supervision fiir Teams/Leitung KONTAKT & KOMMUNIKATION

Sie kdnnen alle unsere Angebote auch als Inhouse Seminar fiir lhre ~ Wir nennen es Forum, weil ein Forum ,unterschiedliche”
Einrichtung buchen oder wir heiRen Sie als Team in Bamberg  Erfahrungs-, Wissens- und Interessens - Gruppen zusammenfihrt.

willkommen. Wir sehen das Movere Allegria Forum als RAUM fiir nie stoppende
personliche und professionelle Entwicklung - und als CHANCE

Ebenso ist es mdglich, Supervision fiir Teams und/oder die JProfessionelles MIT-EINANDER" als KRAFT zu erleben.

Leitungsebene zu buchen. Umsetzung von Professionalitat und Kompetenz-Erweiterung

stehen im Zentrum.

Offen sind wir auch fiir LEITUNGS-FOREN, KRIPPEN-FOREN,
PRAKTIKUMS-FOREN usw.
Gestaltet mit — WILLKOMMEN!

Das erste Movere Allegria Forum findet fiir Anleiter/innen und
Praktikant/innen statt.

Das Thema ist ,WAHRNEHMUNG & BEOBACHTUNG" siehe
Seite 10.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, damit wir auf lhre individuellen Wiinsche und
Anliegen eingehen kdnnen.

Entwickeln Sie mit uns lhre Team Professionalitdt, z.B. mit gemeinsamen
Seminaren zu Psychomotorik, zum Krippenbereich, Bildung mit Herz, Verhaltens-
auffalligkeiten, Personlichkeitsentwicklung, Konzeptentwicklung und Supervision.




KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS

0125 PRAXIS

| NEU_

Bewegung ist fir Kinder Grundlage ihres Lernens und sie lieben und
geniefien das Tanzen. Sie fiihlen sich gllicklich, wenn sie in Bewegung
sind und dabei ganz nebenbei, liebevoll und klar inspiriert werden, sich
selbst auszudrticken.

So stérkt TANZEN das Selbstwertgefiihl der Kinder, fordert Kreativitat
und Explorationsverhalten.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

* erhalten Sie Bewegungs-Ideen und Tanz-Anregungen

¢ bekommen Sie an diesem ,praxisorientierten” Tag Einblick in
die feine Kunst TANZE kreativ und prozessorientiert zu
begleiten

e erhalten Sie Inspirationen fiir ,Tanz-Momente®,
,1anz-Angebote” oder ,Tanz-Projekte” in Ihrer Einrichtung

...All dies riickt die Potentialentfaltung des Kindes ins Zentrum.

IN

Referentin: Karin Schmutzler  \» < /
Termin: 21.02.2025 —
Uhrzeit: 9:00 - 16:00

Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- come together

0225 KOMPETENZ

Was bedeutet Herz-Intelligenz in Verbindung zu den Basis-
kompetenzen wie personale Kompetenz, Kompetenzen zum Handeln
im sozialen Kontext, lernmethodische Kompetenz und kompetenter
Umgang mit Ver&nderungen und Belastungen (Resilienz)?

Unsere Kinder sind auf uns Erwachsene angewiesen. Sie brauchen
uns, um ihre Herz-Intelligenz zu entwickeln — sie brauchen tiefgehende
Erfahrungsfelder und wertschatzende und verantwortungsvolle
Begleitung. In diesem Seminar werden die Teilnehmenden iber
,Herzensbildung* reflektieren, um zu merken, wie vielschichtig und
wie breit diese Bildung ist.

Wertorientierung, Mut im Leben, Mitgefiihl, GroRziigigkeit, Humor,
Selbstliebe, Achtsamkeit etc. brauchen genauso viel Aufmerksamkeit
und Bildung, wie klassische Lernmethoden. Verbunden damit bilden
sich Autonomieerleben, Selbstwirksamkeit, Selbstbewusstsein und
Selbstregulation. Lassen Sie sich iberraschen von Methoden der
Herzensbildung.

André Stern

g 17‘
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Referentinnen: Karin Schmutzler / Sigrid Ertel

Termin: 22.02.2025
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together



0325 KOMPETENZ

Wenn Herz und Hirn in Kohéarenz sind - wenn diese beiden kraftvollen
Impulsgeber und Intelligenzen zusammen schwingen, sich einander
unterstlitzen, verandert sich unsere Stress-Wahrnehmung und wir
wachsen darin (ber unsere Stress-Re-Aktionen hinaus.

Stress-Re-Aktionen flihren uns immer tiefer in das Stressgeschehen
hinein. Wir mihen uns immer mehr, fiihlen uns Uberfordert oder
erschopft, genervt oder unféahig, unsere Wahrnehmung wird enger,
Freude kleiner usw.

In diesem 3-teiligen Training werden alltagstaugliche Techniken
(Atemschulung und Meditationen) vermittelt, die den Umgang mit
Stress mit Hilfe unserer Herzintelligenz in eine positive Richtung
weisen und verandern kdnnen.

® |
VTN

Referentin: Karin Schmutzler UU [SCHEIN
Termin: 10.03.25/17.03.25/ 24.03.25 \,,,_ - o/
Uhrzeit: 18:30 — 20:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together

0425 PRAXIS

Wenn ein Kind geboren wird, ist es nicht fahig, zwischen sich selbst
und der Welt zu unterscheiden — das Kind nimmt véllig ungeschiitzt
alles in sich auf.

Durch die wichtige Erfahrung des Aufnehmens lernt das Kind mehr und
mehr zu unterscheiden. Dieser Prozess dauert die ersten drei
Lebensjahre an, bildet das ,ICH" und formt den Charakter.

Diese Zeit zu begleiten ist ein wertvolles Geschenk - diese Zeit
professionell und herz-voll zu begleiten ein ,MUSS"*.

Wissen zu Charakterformung und ICH-Bildung sind die Grundlagen
des Seminars. Die Informationen aus Psychologie und Forschung und
der Austausch dazu wird die Teilnehmer/innen in Ihrer Professionalitét
wachsen lassen und wenn alles gut geht, die Freude an der Arbeit und
den Wert dessen gedeihen lassen.

Professionalitat, die auf Freude, Erfahrung und Wissen beruht, ist
WERTVOLLER denn je!

Referentin: Karin Schmutzler

Termin: 14.03.2025

Uhrzeit: 9:00 - 16:00

Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- come together

KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS
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KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS

0525 INSPIRATIONSTAG @

Zielgruppe
Erzieher/innen, Kinderpfleger/innen, Praktikant/innen und alle
Interessierte aus dem padagogischen und therapeutischen Bereich.

Inhalt:

¢ Praktische Grundlagen der Psychomotorik: Wir vermitteln
Ihnen praxisnahe Kenntnisse und Fertigkeiten, um
Psychomotorik im Alltag gezielt einzusetzen.

¢ Theoretische Grundlagen: Wir beleuchten Hintergriinde und
wissenschaftliche Erkenntnisse der Psychomotorik.

¢ \Vielfalt der Psychomotorik kennenlernen: Wir erkunden
verschiedene Ansatze und Methoden, um die motorische
Entwicklung von Kindern zu fordern.

¢ Zusammenkommen und Lernen: Nutzen Sie die
Gelegenheit, sich mit Kolleg/innen, Praktikant/innen und
anderen Fachkréften auszutauschen und voneinander zu

lernen.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme © Uh* _
GUTSCHEIN
-/

iy, gt

Referenten:  Sigrid Ertel und ein Referententeam

Termin: 05.04.2025
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together

0625 PRAXIS

Sprache ist ein Schatz!

Treffen Sprache und Kind zusammen, entsteht eine Lernexplosion im
Gehirn. Denn dann vereinen sich Wort und Welt und es entsteht ein
Sprachhorizont. Was wir mit eigenen Worten beschreiben, wird ein Teil
von uns und bleibt. Wird zu Wissen.

Der Alltag bietet so viel Platz. Wie dieser mit Sprache gefiillt werden
kann, mdchte ich anhand vieler praktischer Beispiele, gemeinsamen
Ideen entwickeln und Methoden vorstellen und gemeinsam erarbeiten.

"1_ v“:ﬁ‘,;

s i

@-;-“k-i-"‘ AL
adiiy i W

. T GUTSCHEIN
eferentin: Mareike Neunhoeffer % £
Termin:  10.04.2025 %_/ ?ﬁ
Uhrzeit:  9:00 - 16:00 —

Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke
50,- € come together



0725 KONZEPT/PRAXIS m

Eine Fortbildung fiir padagogisches Fachpersonal und Eltern. Die
Ubungen des taglichen Lebens lassen Kinder ihre Welt begreifend
entdecken, forschen, erfahren, erkennen, sich vertiefen und in der
Tétigkeit ganz verweilen.

Scheinbar zwecklos nahren einzelne Aktionen am Tablett das kind-
liche Bediirfnis, sich als Teil der Gemeinschaft zu erleben,
Verantwortung fiir sich und seine Umgebung zu tibernehmen und diese
ebenso mitzugestalten.

Durch wertschatzende Beobachtung kann es uns gelingen, alters- und
interessengeleitete Bediirfnisse (sensible Phasen) der Kinder zu
erkennen und entsprechende Aktionstabletts anzubieten und neue
Ideen geméaR der Grundgedanken Maria Montessoris zu entwickeln.

An diesem Tag arbeiten wir aktiv an klassischen Montessori-
Tabletts. Gewonnene Erkenntnisse und unsere Freude am Tun
verkniipfen wir mit neuen Einfallen und nutzen hierbei den Ideenreichtum
aller Gruppenteilnehmer. Ich bin gespannt auf interessante, in der
Gruppe neu entwickelte Montessori-Aktions-Tabletts.

XN

GUTSCHEIN
Referentin: Elke Volkl
Termin: 28.04.2025
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- come together

Werbung

@®: STANDIG ERKALTET IM

N ARBEITS-ALLTAG?
(]
ﬂ' MITTAGSTIEFS?

GELENKPROBLEME BEIM
&q-\F']l"] EN MIT DEN KINDERN?

NAHRSTOFFE SIND DER ENTSCHEIDENDE

M SCHLUSSEL FUR DEN KORPER, DAMIT ER GUT
FUNKTIONIEREN KANN.

MIT EINER EINFACHEN LOSUNG KOMNEN SIE
@ JEDEN TAG PRAVENTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

UND IHR WOHLBEFINDEN SORGEN.

BEREITS UBER 600.000 BEGEISTERTE

NUTZER*INMEN!

KORPER VERSORGEN

NATALIE GOLLER

PRAVENTION - GANZHEITLICHE
GESUNDHEIT - BERATUNG & COACHING

0151-40300270
KONTAKTENATALIEGOLLER.COM

FNATALIEGOLLER_

KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS
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KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS

0825 PRAXIS

| NEU_

Kinder haben einen besonderen Zugang zu der Urmaterie Erde, Lehm
oder auch “Matsch”. Doch “Matsch” kann auch bunt sein!

Lehm fordert durch seine naturgegebenen Eigenschaften das
ganzheitliche Lernen. Kognitive Wahrnehmung, senso-motorische
Erfahrungen durch das Spiiren des Lehms in seiner Geschmeidigkeit,
Struktur und der Vielfalt an Farben.

Mit den selbst hergestellten Lehmfarben ErdBUNT lassen wir dem
spielerischen Gestalten freien Lauf und entdecken dabei das eigene
freudige Tun. Weit weg vom Leistungsdruck geht es um das reine
Empfinden, Raum fiir eigene Ideen.

In diesem Kurs soll die Entdeckerlust im Vordergrund stehen. Lernen
Sie die Vorteile von Lehmfarben kennen. Erfahren Sie mehr (iber die
Gestaltungsmaglichkeiten, die die Natur bietet, und Ideen, die Sie in
der Praxis mit Kindern umsetzen.

GUl SCHLIN
Referent: Harald Schneider \v

Termin: 28.04.2025 gy g
Uhrzeit: 17:00 - 20:00 '_'
Kosten: 75,- € inkl. aller verwendeten Materialien +
inkl. Bio-Snacks & Getranke
27,- come together

0925 KOMPETENZ

Wir lernen ein Grundvokabular in der Bewegung und im Kampf
kennen. Drills, Rhythmusspiele und differenzierte Schlagfolgen von
flieRender Eleganz fordern die Rechts-Links- sowie die Augen-Hand-
Koordination und bringen uns in unsere Kraft und Aufrichtung.

Korperarbeit, Entspannung, Entschleunigung, Bewegungstechniken
unterstiitzen uns im Moment wach und klar, auch ohne Worte, zu
kommunizieren. Sich beriihren und bewegen lassen, eintauchen ins
Sinnliche, Wahrnehmungsschulung, Miteinander...

Ein Raum voller Ideen, Kreativitét, Einzigartigkeit entsteht.

Referentin:  Pia André

Termin: 17./18.05.2025 -
Uhrzeit: SA 12:00 - 18:00 / SO 10:00 -16: 00
Kosten: 185,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

90,- € come together
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Kindliche Sexualitat ist ein Bestandteil normaler Entwicklung, denn sie
unterscheidet sich von Erwachsenensexualtitat. Sinnliche Koérper-
erfahrung und Doktorspiele gehdren ebenso dazu wie das Wissen tiber
neues Leben und die Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen. All
das fasziniert unsere Kinder. Doch wie schaffen wir den Spagat
zwischen Erfahrungen zulassen und notwendigem Schutz?

Das Seminar gibt einen Uberblick iiber die sexuelle Entwicklung von
Kindern im Alter von 0 - 6 Jahren und zeigt Mdglichkeiten und Wege
auf; diese Entwicklung feinflihlig und schiitzend zu begleiten.

EB

Kath. Erwachespenbildung
In dar Stadt Eambargs. v,

In Kooperation mit:

GUTSCHEIN

Referentin:  Judith Terhar % &
Termin:  19.05.2025 %%—.-.. t))
Uhrzeit; 13:00 - 17:00 —

Kosten: 95,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

34,- € come together

1125 PRAXIS

Nichts vermag die Seele der Allerkleinsten so unmittelbar zu
erreichen wie Musik!

.und ganz nebenbei wird Erinnerungsvermdgen trainiert,
Sprachentwicklung geférdert und Bewegung angeregt.

In diesem Workshop wollen wir anhand verschiedener Lieder und
Instrumentalstlicke erfahren, wie spielerisches Musikmachen die
ganze Personlichkeit von Kindern anzusprechen vermag — fernab von
Wettbewerb und Leistungserwartung. Wir werden gemeinsam singen,
mit Fingerspielen und Kniereitern experimentieren, tanzen sowie
mit einfachen Instrumenten (Klanghdlzern, Rasseln, Trommeln,
Gldckchen) musizieren. Dabei soll auch Uberlegt werden, wo solche
kleinen Einheiten in den Kita-Alltag passen und wie sie ihn bereichern.

Denn: Durch das musikalische Spiel konnen Kinder nicht nur ihr
Rhythmus- und Melodiegefiihl entfalten, sondern insbesondere auch
ihre Sprachkompetenz weiterentwickeln. Der Umgang mit kreativen
Ausdrucksformen und motorische Fahigkeiten werden geférdert und
durch das Interagieren in der Gruppe werden soziale Kompetenz und
Kooperationsfahigkeit angesprochen.

Referentin: Stefanie Axt (“UTSLHEIN
Termin: 22.05.2025 y
Uhrzeit: 13:00-17:00 T
Kosten: 95,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

34,- come together

KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS
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Die Natur - im Speziellen der Wald - bietet verschiedenste spannende
Spiel- und Bewegungsanlasse fiir unsere Kinder. Meistens findet in
diesem Umfeld eine ,Reaktion” auf alle ,Aktionsideen” des Kindes statt:
Oft unerwartet und (iberraschend, stets spannend und lebensnah.

Kann dieser ,natirliche Spielplatz* unseren Kleinsten zugeMUTet und
angeboten werden? Férdert er die Kinder in ihrer Entwicklung? Und
kann ich mir diesen Ort als sicheren Arbeitsplatz vorstellen?

Wir werden aus verschiedenen Perspektiven den Wald betrachten,
ausprobieren und spliren, ob wir uns dort selbst wohlfiihlen —
Grundvoraussetzung, um diesen Aspekt an die Kleinsten weitergeben
zu kdnnen und sie dort agieren zu lassen.

GUTSCHEIN
Referentin: Claudia Palatzky ' {z% Wﬁ,f*‘;f’!
Termin: 23.05.2025 —
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- come together

1325 PRAXIS

Der Mensch ist als soziales Wesen auf korperliche Kontakte
angewiesen. Gerade Kinder suchen Berlihrungsmdglichkeiten bei
ihren Spielgenossen, woraus schnell kdrperliche Auseinandersetzungen
entstehen, die von auen betrachtet haufig brutal erscheinen und es
manchmal auch sind. Aber die Auseinandersetzung mit der eigenen
Leiblichkeit und der des Gegenibers ist ein wichtiger Baustein in der
Entwicklung jedes Menschen.

Es gibt Kinder, die im Kindergarten oder in der Schule wegen ihrer
Wildheit immer wieder negativ auffallen und deswegen immer wieder
gemalregelt werden, weil sie hdufig Konflikte provozieren.

In diesem Kurs soll es darum gehen, uns selbst in wilden Situationen
zu erleben und zu reflektieren, um die betreffenden Kinder vielleicht
besser verstehen zu kénnen. AuRerdem soll den Teilnehmenden ein
Repertoire an Einsatzmdglichkeiten des spielerischen und kontrollierten
Ringens und Raufens mitgegeben werden, um zu mehr Gelassenheit
beizutragen und endlich auch die entwicklungsfordernden Aspekte
wie Achtsamkeit, Empathie und Impulskontrolle zu sehen.

Referent: Felix Rahm
Termin: 26.05.2025
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together
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Geht das denn, Projektarbeit mit den Kleinsten? Wenn es den Kindern
freigelassen wird, ihre ,Arbeit" selbst zu wahlen, kénnen sie sich darin
,verlieren” (Polarisation der Aufmerksamkeit - Maria Montessori).
Projektarbeit mit Krippenkindern zu erleben und innerhalb eines
Themenschwerpunktes mit ihnen zu explorieren, das ist es, was
Freude bereitet und worauf es im Alltag ankommt. Sich und die Umwelt
ganzheitlich wahrnehmen u.a. anhand von individuell entwickelten:

* Aktionstabletts

o Kreativ-Angeboten

* Fingerspielen, Liedern und Erzahle-Séackchen

o Ausfliigen und Festen

* Bewegungsangeboten

+ Stille-Ubungen

,Kinder sind keine Fésser, die wir fiillen sollen, sie tragen in sich eine
Fackel, die wir entziinden méchten.” (Francois Rabelais)

Hier geht es um die praktische Umsetzung von Projektarbeit mit
Krippenkindern. Sie haben an diesem Tag die Chance, praxiserprobte
Projekte kennenzulernen und den Prozess der Projektentwicklung zu
erleben. Einige Projekte, von denen Sie die Durchfiihrung mit teils
selbst-entwickelten Materialien erleben werden, sind Farben, Korper,
Wochentage, Biodiversitat. Immer auch im Hinblick auf die Bildung
nachhaltiger Erziehung.

i
tE

unsc\'\'e““'“
& on\lne vereinbares
Referentin:  Simone Marr GUTSCHEIN
Termin: 07.06.2025 D
. ’ k
Uhrzeit: 9:00 - 16:00 ‘%ﬁﬁ www.vrbank-bafo.de/meinzuhause m gaRnﬁg:rg Forchheim
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together

KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS
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1525 PRAXIS

,Die Natur ist die Quelle kindlicher Entwicklung“ so sagen es Herbert Renz
Polster und Gerald Hiither. Elementare Naturerfahrungen gehéren fiir
mich zu meinem p&dagogisch/psychomotorischen Auftrag.

Natur ist dort, wo Kinder Freiheit erleben, sich unmittelbar selbst in
Kontakt mit den Elementen begegnen. Waldtage, Waldkindergarten und
die Natur hinter Spielplatzen und ,Kindergérten” zeigen uns den Schatz
dort draufen. Wir missen selbst wieder genau hinschauen leren, im
Hier und Jetzt die Unmittelbarkeit der Natur erfahren. Alle Sinne 6ffnen
und die Natur héren, riechen, schmecken und sehen. Uber Stock und
Stein wandeln, natilirliche Grenzen erleben und Widerstande iberwinden.

Psychomotorik im Kontext mit Waldtagen, Umgang mit Seil und Knoten
und von der Einfachheit drauen zu sein.

Traume im Freien

e Umsetzung des Bildungsschwerpunktes Naturbegegnung und
Naturerleben mit allen Sinnen

¢ Natur und Gesundheit im Mittelpunkt

* Neues entdecken und entwickeln

Bei jedem Wetter drauen durch wetterangepasste Kleidung. Weitere
Infos tiber unseren Treffpunkt bekommt lhr vor dem Seminar.

Referentin: Sigrid Ertel L..IUFSCHHUY
Termin: 26.06.2025 A\ J
Uhrzeit: 9:00 - 16:00

Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- come together

1625 PRAXIS

Sind eine leistungsorientierte Gesellschaft, zu hohe Anforderungen
und eine Zeit in Larm und Hektik die Ausloser fiir Kinder, die aus dem
Rahmen fallen, fiir verhaltensoriginelle Kinder? Druck und Stress
blockieren die Unbeschwertheit, die Wahrnehmung und die Freude und
Neugierde unserer Kinder, aktiv die Welt zu erkunden und zu erobern.
in den Alltag bringen - aber wie?
Warum Kinder Stille und Entspannung brauchen?
Wie wirken Entspannungsiibungen?
Wie kommen Kinder in die Entspannung?
Was hat Entspannung mit Austoben zu tun?
Wie integriere ich Ubungen in den Alltag?
Welche Rolle spielen Raum und ich selbst dabei?
Sie erleben an diesem Tag:

* Elemente aus dem Autogenen Training

* Elemente aus Yoga

* Elemente aus der Psychomotorik

 Erfahrungsfeld Entspannungsmaterialien

[ ]

[ ]

Ausgleich von Bewegung und Entspannung

Wohltuende Ruhe fiir den Kdrper und Geist
Ein praxisorientierter Tag, der Sie voller Energie, Neugierde und
Freude in den Alltag schickt!

Referenten:  Karin Schmutzler / Sigrid Ertel I

GUT:! \LHH\'
Termin: 30.06.2025 (N
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together
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In diesem Seminar sind die Storungen und Auffalligkeiten im Zentrum,
die subtil und oder ganz konkret Einfluss nehmen auf die Beziehungs-

ebene.

Stérungen also, die die Beziehungen des Kindes zu den Bezugs-

personen und zu den anderen Kindern beeintréchtigen.

Sei es"durch aggressives Verhalten, extreme Schiichternheit, Inflexi-
bilitat, Angste, extreme Stimmungsschwankungen, wenig Frustrations-

toleranz etc.
Zwei Forschungsfragen stehen im Zentrum des Seminars:

1. Wie Padagogen schwierigen und originellen Kindern Chancen
und Mdglichkeiten geben, dass diese ihre emotionalen
Fahigkeiten erweitern kdnnen

2. Wie wir durch die ,Art" der Storung erkennen kdnnen, was das
Kind braucht und was es dem Kind erleichtern konnte, sich zu
verandern und dber die Stérung hinauszuwachsen.

& A
GUTSCHEIN
b % '.e“‘ y

Referentin:  Karin Schmutzler

Termin: 02.07.2025

Uhrzeit: 9:00 - 16:00

Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke
50,- € come together

1825 KONZEPT/PRAXIS

| NEU

Fir Kinder von 1 - 5 Jahren
Es geht darum zu entdecken, was uns der Jahreskreis in seiner
vielseitigen Nutzbarkeit bieten kann:

Geburtstage von Kindern und Padagogen gestalten
Einsatz bei Projektarbeiten

Nutzung bei der Elternarbeit

Lieder und Spiele mit dem Jahreskreis

Bei der alternativen Nutzung vom Jahreskreis bieten sich so viel mehr
Maglichkeiten.
Vorstellung von eigens entwickeltem Zusatzmaterial:

|deen fiir Portfolio

der kleine Montessori-Kreis
Lebenstafelchen
Jahreszeiten-Baum
Jahreszeiten-Reif

Fir Interessierte besteht die Mdglichkeit, nach Seminarende den
kleinen Jahreskreis kduflich zu erwerben.

Referentin: Simone Marr

Termin: 24.07.2025

Uhrzeit: 9:00-13:00

Kosten: 95,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

34 - € come together

KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS
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1925 PRAXIS

Ab dem ersten Augenblick nehmen Kinder ihre Umwelt mit allen Sinnen
wahr. Mit viel Neugier und Forscherdrang erkunden sie dann diese Welt,
die Menschen, die sich darin bewegen und auch sich selbst!

Kbénnen wir als Eltern oder Padagogen unsere Kinder dabei
begleiten?

Die Psychomotorik erméglicht einen freien Blick auf die
Personlichkeitsentwicklung und Individualitat eines Kindes. Sie weist
auf Zusammenhénge zwischen Bewegen und Lernen, Bewegen und
Wahrnehmen, Bewegen und Sich-Erleben hin.

In diesem Seminar werden wir theoretisch und praktisch erleben, wie
wir die Neugier und den Forscherdrang des Kindes erhalten kénnen
und es dabei unterstiitzen, zu einem groen Entdecker zu werden.

Referentin: Claudia Palatzky

Termin: 20.09.2025

Uhrzeit: 9:00 - 16:00

Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- come together

2025 PRAXIS

Kinderyoga ist top aktuell und sehr nachgefragt - warum?

Kinder sind schon in frihen Jahren vielen Reizen ausgesetzt.
Um mit diesen Anforderungen oder vielleicht sogar mit einer
Reiziberflutung klarzukommen, sind Strategien hilfreich. Yoga bietet
dafir wundervolle Methoden.

Dieser Workshop ist auf das Kennenlernen von Kinderyoga und auf
Praxis ausgelegt. Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung
entwickeln wir Stundenbilder. Auf diese Weise kénnen Sie Elemente aus
dem Kinderyoga in lhren Unterricht einbauen.

Eigene Yogaerfahrung ist hilfreich, aber keine Voraussetzung.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Referentin:  Anette Heidel

Termin: 10.10.2025
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together
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Jeder béckt sein eigenes kleines Sauerteigbrot. In den Gehphasen
erzahle ich etwas zum Brotbacken und Sauerteig. AuBerdem werden
wir die géngigen, heimischen Wildkrduter kennenlernen und werden
sie zu einem Brotaufstrich verarbeiten.

Am Schluss wird es eine Verkostung mit Brot und dem frisch
hergestellten Brotaufstrich geben. Jeder darf sein eigenes Brot
mitnehmen..

Referentin:  Andrea Winkler

Termin: 11.10.2025
Uhrzeit: 16:00 - 20:00
Kosten: 60,- € inkl. Zutaten + Bio-Snacks & Getranke

50,- € come together

2225 KOMPETENZ

Eine professionelle Arbeit mit Kindern fihrt immer wieder durch
stressreiche, erschitternde und stiirmische Zeiten. Eine starkende
Begleitung der Kinder in Krisen und Notfallsituationen, wie Unfélle,
Verlusterfahrungen oder Konflikt ist unverzichtbar.

Padagogen und Padagoginnen brauchen dazu eine innere Haltung, die
das Kind starkt und Fahigkeiten, um das Kind im ,Emstfall“ so
unterstiitzen zu kdnnen, dass es lernt, seine Kraftquellen zu aktivieren.

Diese Veranstaltung fokussiert auf kreativ-effektive pédagogische
Ansédtze aus der Bindungsforschung, Trauma-Padagogik und
Resilienzforschung zur  Entwicklung von  Widerstandsfahigkeit
(RESILIENZ).

Das nehmen Sie mit

« Fahigkeiten zur Krisenintervention
« Umgang mit ,starken” Gefiihlen wie Trauer, Wut, Angst
« Sensibler Umgang mit Schmerz

« Angemessen ,emotionale” erste Hilfe zu leisten

« Vorbeugungsstrategien entwickeln

/l {,d‘s& 1{9&%ﬂ
Referentin: Karin Schmutzler GE&HE}N
Termin: 18.10.2025 e’
Uhrzeit: 9:00 - 16:00
Kosten: 138,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

50,- come together

KONZEPTE - KOMPETENZEN - PRAXIS
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Fachvortrag: Selektiver Mutismus

Wenn Kinder schweigen — die systemische Mutismustherapie
(SYMUT nach Dr. Hartmann)

e Warum spricht mein Kind nicht mit anderen?
e Kann es nicht?
e Wil es nicht?

Das sind Fragen, die sich Eltern, Erzieher/innen, Kinderpfleger/innen
u.a. mdglicherweise stellen. Kinder mit selektivem Mutismus
schweigen in bestimmten Situationen oder gegeniber ausgewahlten
Personen. Mein Ziel ist es, in diesem Vortrag zu einer klaren Sicht auf
den selektiven Mutismus zu verhelfen und einen Einblick in die
systemische Mutismustherapie zu geben.

Referentin:  Dr. Theresa Stratz

Termin: 12.03.25

Uhrzeit: 19:00 - 20:30

Kosten: 40,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

%5 | NEU

Buchlesung “Herbert Wolkenschaf”

Louisas Mama istim Himmel. Papa ist traurig. Das ist bei Erwachsenen
s0. Louisa ist auch traurig, aber sie fiihlt, dass Mama immer da ist und
das macht sie gliicklich. Das kann sie Papa allerdings nicht so richtig
sagen. "Herbert Wolkenschaf" ist eine tief bewegende Geschichte, die
sich mit den Themen Tod, Abschied und Trauer auseinandersetzt.
,Verena aus der Stille" mdchte in dieser besonderen Lesung, die von
eigens fiir das Buch komponierter Musik begleitet wird, die emotionale
Tiefe der Geschichte herausarbeiten. An der Gitarre wird sie von ihrer
Tochter stimmlich begleitet und schafft damit eine besondere
Atmosphére.

Im Anschluss steht Verena fiir Fragen und einen offenen Austausch zur
Verfigung, um Uber den Umgang mit dem Tod und Trauer, mit
Geflihlen des Abschieds und die Idee des Buches zu sprechen.

Der Termin Anfang Mai ist bewusst gewahlt, um die Symbolik des
Weiterlebens nach dem Tod zu betonen. Der Mai steht fir den Friihling
und die Erneuerung, eine Zeit, in der die Natur wieder zum Leben
erwacht und uns daran erinnert, dass jedes Ende immer auch einen
Neuanfang in sich tragt.

Jeder Teilnehmer erhélt ein Exemplar des Buches "Herbert Wolken-
schaf*. Dies bietet die Mdglichkeit, die Geschichte in Ruhe nach-
zulesen und sich weiter mit den tiefgehenden Themen auseinander-
zusetzen.

Referentin:  Verena Miiller

Termin: 05.05.25

Uhrzeit: 19:30 - 21:00

Kosten: 40,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke




Natur Raum Wald outdoor
Wahrnehmendes DRAUSSEN SEIN —

Entspannung, Kraft und Lebendigkeit finden

Wenn wir nach drauBen gehen, kommen wir bei uns an.
(Kerstin Peter)

Die Natur bietet uns einen unermesslich groen Raum, in dem wir uns
selbst erkennen und Antworten auf unsere Fragen finden kénnen:
Woraus schopfe ich Kraft...?

Ich lade Sie ein, mit allen Sinnen in der Natur anzukommen, Momente
zu erleben, um mit der eigenen Natur in Kontakt zu kommen.

Ein kleiner Methodenkoffer, um ins Gleichgewicht zu kommen, Ballast
loszulassen und zu entspannen.

An diesem Abendseminar werden wir im ,Wald baden*.

Referentin:  Sigrid Ertel

Termin: 27.06.2025

Uhrzeit: 19:00 - 20:30

Kosten: 40,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke

Lebensfreude durch Tanz
,free yourself”

»,1anze und dein Korper bewegt sich zur Musik, wahrend deine Seele
lachelt*

Tanzen ist in allen Kulturen zeitlebens ein Ausdruck der Lebendigkeit
und der Lebensfreude. Eins mit sich zu sein und dabei die
Gemeinschaft zu splren ist ein besonderes Erlebnis.

Tanzimprovisation, kreative Tanzelemente, Kraft und Leichtigkeit
gleichermalien erleben.

Ein Abend fiir alle, die Lust haben, sich in den Mittelpunkt des ,Lebens”
zu stellen, Kraft und Freude im Tanz zu erleben. Rhythmus und Musik
werden gefiihlter, bewegter Ausdruck deines Selbst.

Ich freue mich auf eine tanzerische Reise mit Dir, Begegnung, die
begeistert.

Referentin:  Sigrid Ertel

Termin: 08.10.2025

Uhrzeit: 19:00 - 20:30

Kosten: 40,- € inkl. Bio-Snacks & Getranke




Werbung

Print- und
Webdesign
aus Hof

Arega54 3
, ;3 09281
Design & 794997

Werbung

MITTAGS - ABENDS

MORGENS -

AUSTRASSE 23 - BAMBERG - 0951 202943
CAFE-MUELLER-BAMBERG.DE

PROJEKT gina$S
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Kooperationsangebote / Netzwerk

Kooperation ist fiir uns wesentlich! Unser Netzwerk in Bamberg ist lebendig!
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Werbung

Praxis Karin Schmutzler

Pravention, Padagogik & Therapie

SWAKE UP”

im Wandel der Natur

Transformations-
und Meditations-
ABENDE

in Stille und Bewegung

WELCOME 2025 27.01.2025 (BA)

Frihlings-Bliss 2025 20.03.2025 (BA)
16.03.2025 (HO)

Sommer-Balance 2025 03.07.2025 (BA)
06.07.2025 (HO)

Herbst-Stille 16.10.2025 (BA)
19.10.2025 (HO)

Bitte detaillierte Information anfordern unter:

info@praxis-karin-schmutzler.de

Kinesiologie fir Kinder
Mit Bewegung ins Gleichgewicht

Schon Kinder sind heute stressfordernden Einfliissen wie Bewegungs-
mangel, Medienlberflutung oder emotionale Belastungen ausgesetzt.
Durch kinesiologische Ubungen kann das innere Gleichgewicht wieder
hergestellt werden. AuBerdem unterstiitzen sie das Lernen und Denken und
viele bereits in der Kita bekannte Spiele bekommen eine neue Bedeutung
und Aufwertung, z.B. die altbekannten Klatschspiele mit Uberkreuz-
bewegungen zur Aktivierung der Gehirnhélften.

Am Ende des Seminars:

... wissen Sie um Inhalte und Zusammenhange der Kinesiologie.

... kennen Sie die Bedeutung von Bewegung fiir das Lernen und das
innere Gleichgewicht.

... deuten und reflektieren Sie den Einsatz von Ubungen, Tanzen und
Spielen, um diese mit Kindern anzuwenden.

... kennen Sie die zwdlf kinesiologischen Basistibungen und wissen um
Einsatzgebiete in der Praxis.

... verfligen Sie Uber ein Repertoire an Methoden und kénnen dieses in
Ihrer eigenen Praxis in der Kita verwenden.

inklusive Getranke, Tagungskaffee und Mittagessen.

Zielgruppe: P&dagogisches Personal in Kitas und Horten
Dozentin:  Carola Burger

Kursdatum: { 11.04.2025 von 9:00 - 16:30

Kursdauer: 1 Tag - 8 Fortbildungseinheiten & 45 Minuten
Ort: Montanahaus Bamberg, Am Friedrichsbrunnen 7a,
96049 Bamberg

Teilnahmegebiihr (inklusive Verpflegung):
Fir Mitgliedseinrichtungen der Caritas und Kirchenstiftungen: 160,- €
Fir Nichtmitglieder: 175,-€



Ringen, Raufen, Kimpfen erlaubt?!
Mit Kindern Kampf-Geist erleben

Korperliche Auseinandersetzungen von Kindern und Jugendlichen
verunsichern uns und gelten als abweichendes Verhalten, das
sanktioniert werden muss. Pé&dagog/innen versuchen, solche
Raufereien und Konflikte aus Sorge um die Unversehrtheit der
Anvertrauten irgendwie schnell zu beenden. Allerdings wird haufig
vergessen, dass soziales Lernen auch und vor allem in der Klarung von
Beziehung stattfindet. Wer ist der Starkere? Wo ist mein Platz in der
Gruppe? Wie definiert sich meine Rolle? Die Kinder und Jugendlichen
haben ein naturliches Bedlrfnis, diese Fragen zu beantworten.

Am Ende des Seminars:

... haben Sie ein Repertoire an Methoden fiir lhre padagogische
Arbeit vor Ort.

... kénnen Sie mit entsprechenden Konfliktsituationen im
padagogischen Alltag adaquater umgehen.

... haben Sie sich mit ihren (Glaubens-)Uberzeugungen und Werten
auseinandergesetzt und sich mit anderen ausgetauscht.

... haben Sie eine Vorstellung, wie sich das Gelernte in eine
Konzeption integrieren/weiterentwickeln Iasst.

Zielgruppe: Padagogisches Personal in Kitas, Horten sowie der
Kinder- und Jugendhilfe
Dozenten: ~ Marcus Bauer

Kursdatum: { 02.07.2025 von 9:00 - 16:00

Kursdauer: 1 Tag — 8 Fortbildungseinheiten & 45 Minuten
Ort: Psychomotorik-Verein Bamberg e.V., Gutenbergstr. 4a,
96050 Bamberg

Teilnahmegebiihr (inkl. Verpflegung):
Fir Mitgliedseinrichtungen der Caritas und Kirchenstiftungen: 155,- €
Fir Nichtmitglieder: 170,- €

Diese Fortbildung bieten wir auch als Inhouse-Schulung an.
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caritas

Gilt fiir diese beiden Caritas-Fortbildungen:

Anmeldung, Beratung und weitere Informationen liber
Caritasverband fiir die Erzdidzese Bamberg e.V.
Obere Konigstr. 4 b, 96052 Bamberg
Tel. 0951/8604 133
E-Mail: fortbildung@caritas-bamberg.de
www.caritas-fobi.de




Referentinnen und Referenten

Andrea Winkler

Kréauterpadagogin integrierte Fachkraft Obstpada-
gogin (Gundermannschule), ,Griine Wilde* (Freyja —
Kerstin Hertinger, Prolsdorf)

Andrea méchte die alten Methoden wie Sauerteig-
brotbacken, Fermentieren und die wunderbare Welt
der Wildkrauter den Menschen naherbringen und
ihre Faszination weitergeben!

Anette Heidel
Yogalehrerin, Kinderyoga KYA, Happinesstrainerin

Claudia Palatzky

Diplom-Sozialpadagogin FH, Psychomotorikerin,
Mitarbeiterin im Verein fiir Bewegungsférderung und
Psychomotorik Bamberg e.V., freie Lehrtatigkeit

Elke Volkl

Staatlich anerkannte Erzieherin und Montessori-
Padagogin (Nationales Montessori-Diplom)
Freischaffende Kiinstlerin www.stundenglas.art

Felix Rahm

Motopade, Psychomotoriker (IBP-Zertifikat 2012),
Ubungsleiter Breitensport, Leichtathletik-Trainer,
mehrjahrige Erfahrung in der psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung im Verein zur Bewegungs-
forderung — Psychomotorik Bamberg e.V., seit 2014
Referent im Lehrteam des IBP

Harald Schneider

Umweltingenieur und Gestalter fir Lehmputze,
selbststandig mit LebensLehm www.lebenslehm.de,
mdchte unserem urspriinglichen Kulturstoff Lehm in
lebendiger und erfahrbarer Weise wieder Aufmerk-
samkeit eréffnen.

Judith Terhar

Diplom-Padagogin (Univ.), langjéhrige
MyFertilityMatters-Referentin fiir
KorperWunderWerkstatt, Zyklusshow und
WaageMut, Systemische Beraterin (DGsP) und
Elterncoach

Mareike Neunhoeffer

Heilpadagogin, Erzieherin, arbeitet als zusatzliche
Fachkraft fiir Sprache in einem Kindergarten in
Bamberg.

Petra von Sigriz

Sonderpéadagogin M.A., Beraterin fiir
Psychotraumatologie und Traumatherapie und
Klinikclown. Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle
fiir Betroffene von sexueller Gewalt in Kempten.
,Mein Clown" kommt in der Pravention, im
Krankenhaus und auf der Biihne zum Einsatz.

Pia André

Tanzerin, Bewegungspéadagogin, Trainerin fiir
Kampfkunst, Kontaktimprovisation,
zeitgenossischen Tanz und Alexandertechnik,
Choreografin und Autorin.

Simone Marr

Pédagogische Fachkraft, Gruppenleitung in
Kinderkrippe, Montessoripadagogin,
Nachhaltigkeitsliebend, langjahrige, erfolgreiche
Teilnahme am Projekt ,Oko-Kids* -
BildungNachhaltigerEntwicklung, sowie ,Kita im
Aufbruch® in Zusammenarbeit mit dem
LandesBundfiirVogelschutz

Stefanie Axt

Studium Musik- und Erziehungswissenschaft und
arbeitete zunachst u.a. fiir die Bayerische
Staatsoper und das Landestheater Coburg. Seit
2016 besitzt sie die Lizenz als Musikgarten-Lehrkraft
des IfeM (Institut fiir elementare Musikerziehung von
SCHOTT). Freiberufliche Tatigkeit Kurse im BUuEZ
und Psychomtorikverein. Dozentin im Kulturprojekt
,KuKuK Stiftung Kinderforderung* von Playmobil.

Dr. Theresa Stratz

Sprachtherapeutin und Wissenschaftlerin. lhr
Schwerpunkt liegt in der Therapie der Sprach- und
Kommunikationsfahigkeit von Menschen mit
psychischer Erkrankung. Sie erforscht, wie Kinder
Empathie kommunizieren und ist an der Entwicklung
einer Gruppentherapie flir kommunikative
Fahigkeiten beteiligt.

Verena Miiller

,Verena aus der Stille” tatig als freiberufliche Autorin,
Poetin, Kiinstlerin; auBerdem Musikerin, Diplom
Designerin FH, Studentin fiir Zukunftsdesign,
Tierkommunikatorin, IslandpferdeMensch und im
stetigen Wandel.

Wir danken allen Referentinnen und
Referenten fiir ihr Engagement.



Nehmen Sie Kontakt mit uns auf

Wir gehen gerne auf lhre individuellen Wiinsche ein.

Bitte reichen Sie unser Programm an Interessierte weiter und informieren
Sie uns, wenn Sie weitere Programmhefte bendtigen.

Teilen Sie uns bitte Adressen@nderungen schriftlich oder per E-Mail mit.

Fihlen Sie sich von Herzen im Bildungszentrum Bamberg willkommen.

Karin Schmutzler

Staatlich anerkannte Erzieherin, Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie (Tanz-
therapie, Kérperpsychotherapie nach Dr.
S. Sabetti, psychologische Homdpathie),
Mitbegrinderin der EST-Tanztherapie,
Kursleiterin fir Stressmanagement und
Entspannung (Autogenes Training, Pro-
gressive Muskelrelaxation etc.), lang-
jahrige Meditationspraxis, tatig in eigener 1=
Praxis %\‘t XN

Sigrid Ertel

Staatlich gepriite Erzieherin, Moto-
padin DBM, Psychomotorikerin, tatig im
Verein fir Bewegungsférderung und
Psychomotorik Bamberg e.V.,, Fach-
Ubungsleiterin  Rehasport, Referenten-
tatigkeit, ~ Erlebnispadagogin,  Prakti-
zierende der EST Tanztherapie

Anna Horn

M.Sc. Betriebswirtschaftslehre, Movere
Allegria Psychomotorikerin, selbststandig
mit ErdBUNT Aktionen in Kitas und
Schulen, Assistenz bei Movere Allegria
Bildungszentrum Bamberg e.V.
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Werbung Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft (bbw) gGmbH Oberfranken

Partner fur eine starke Zukunft - Unsere padagogischen Weiterbildungen

Quereinstieg in eine Tatigkeit in der Kita Fiihrung und Management in der Kita
Berufsbegleitende Weiterbildung in 3 Blocken Weiterbildung fiir (stellvertretende) Leitungen in Kindertagesstatten bzw.
) ) R o . ) angehende Leitungen
Insgesamt gibt es funf Module, die in drei Blocke unterteilt sind. Die Module sind
Bestandteil des neuen Gesamtkonzepts fiir die berufliche Weiterbildung fiir Die vielfaltigen Herausforderungen einer Kita-Leitung werden oft erst mit der
Kindertageseinrichtungen des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit Ubemahme der neuen Rolle bewusst. Neben der Umsetzung des gesetzlichen
und Soziales. Nach Abschluss eines jeden Blocks erwerben Sie eine Auftrags aus dem BayBEP ist die Leitung einer Kindertagesstatte eine
Qualifikation, die Sie einen Schritt weiterbringt und in allen bayerischen umfangreiche Fiihrungsaufgabe.
Kindertageseinrichtungen und im schulischen Ganztag anerkannt ist. Wahrend Die mehrmodulige Weiterbildung unterstiitzt fachlich, methodisch und
der Weiterbildung kdnnen Sie parallel bereits in einer Kita oder im schulischen persdnlich, um diese anspruchsvolle Aufgabe zu bewaltigen,
(Ganztag arbeiten und das neue Wissen gleich in der Praxis anwenden. Leitungskompetenzen zu vermitteln und die Filhrungskompetenz sowie die
Zudem kénnen Sie fiir diese Weiterqualifizierungen eine Forderung beantragen. Qualitat in den Einrichtungen weiterzuentwickeln.
BlockA - o Dauer: 228 UE, berufshegleitend
* Modul 1: Einstieg in eine Tatigket in der Kita (160 UE), « Geeignet fiir staatlich anerkannte Erzieher*innen oder padagogische
s Modul 2: Assistenzkraft in der Kita (40 UE) e e e
Bocks g . e » |nhalte: u.a. Fiihrungs- und Managementkompetenzen,
* Modul 3: Erganzungskraft in der Mini-Kita (120UE), Kommunikation und Konfliktmanagement oder Personal- und
o Modul 4: Erganzungskraft in einer bay. Kindertageseinrichtung (80 UE) Teamentwicklung
Block C:

» Modul 5: Fachkraft in bay. Kindertageseinrichiungen (300 UE)

Ausfiihrliche Informationen und Anmeldung: . ) )
Anna Schmidt (0951 93224-54, anna.schmidt2@bbw.de) Weitere Angebote finden Sie unter:

3y bbw gGmbH Oberfranken, LichtenhaidestraBe 15, 96052 Bamberg www.bbw-seminare.de.




Januar

Februar

0125 Tanz-Tools
0225 Bildung mit Herz

Marz

0325 Herz-Hir-Koharenz
2325 Selektiver Mutismus
0425 Krippenzeit Entfaltung
A0125 MUT-Mentor/in

April

0525 Inspirationstag PM
0625 Sprachschatz
0725 Montessori-Tabletts
0825 Erdfarben

Mai Juni Juli August

2425 Buchlesung Wolkenschlaf 1425 Projektarbeit Montessori 1725 Kinder m. Auffalligkeiten

0925 Dance Fight Grow 1525 Freirdaume 1825 Jahreskreis Montessori Wir wiinschen

1025 Neugierde & Doktorspiele 2525 Natur Raum Wald erholsame Ferien

1125 Musik(er)leben Kita 1625 Austoben & Ruhe finden

1225 Krippenkinder in die Natur

1325 Heute sind wir wild <D ,
; -

-
/N
September Oktober November Dezember

1925 Psychomotorik Krippenalter
A0225 Start PM Qualifikation

2625 Lebensfreude durch Tanz
2025 Yoga mit Kindern

2125 Sauerteigbrot Wildkrauter
F0125 Movere Allegria Forum
2225 Psychische Erste Hilfe

%3

...und wundervolle
Feiertage!
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HINWEISE ZUR ANMELDUNG

Ihre verbindliche Anmeldung kdnnen Sie uns zusenden:

Post: GutenbergstraBe 4 a
96050 Bamberg
Fax: 0951/99 330 330
E-Mail: movere@movere-bamberg.de

Homepage: www.movere-allegria.de

Wir haben uns fiir umweltfreundlichen Mailversand entschieden,
deshalb denken Sie bitte daran, Ihre E-Mail-Adresse anzugeben.
Das hei3t, nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine
Bestétigung per E-Mail.

Etwa 1-2 Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie weitere
Informationen und eine Rechnung via E-Mail, die Sie dann bitte in
den nachsten Tagen begleichen.

Die Kursgebiihr entnehmen Sie bitte der jeweiligen Ausschreibung.
Darin enthalten sind Getranke, Knabbereien, Seminarunterlagen
sowie eine Teilnahmebestatigung.

Fragen Sie lhren Tréger, ob eine Kostenlibernahme mdglich ist!
Datenschutzhinweise finden Sie auf unserer Homepage oder Sie

erhalten nahere Auskiinfte bei unseren Datenschutzbeauftragten
Karin Schmutzler und Sigrid Ertel.

Riicktrittsbedingungen

Schriftliche Absage:

Sollten Sie an einer Veranstaltung nicht teilnehmen kdnnen, so teilen
Sie uns das bitte baldmdglichst, spatestens jedoch bis vier Wochen
vor Kursbeginn, mit. Bei einer Abmeldung fallt immer eine
Bearbeitungsgeblihr von 20,- € an.

Wichtig:

Bei einer Absage ab 4 Wochen vor Beginn missen wir unabhéngig
vom Grund der Absage 50 % der Teilnahmegebiihr fiir den Ausfall
erheben. Ab zwei Wochen vor Kursbeginn und bei keiner Abmeldung
missen wir — unabhéngig vom Grund Ihrer Absage - die volle Gebiihr
in Rechnung stellen. Wir bitten um Ihr Versténdnis fiir diese allgemein
gangige Regelung. Es besteht dennoch die Moglichkeit, selbst fiir einen
Ersatzteilnehmer zu sorgen.

Sollte das Bildungszentrum Bamberg ein Seminar aus wichtigen
Griinden absagen missen, erhalten Sie die Kursgebihr von uns
zurlick. Weitere Anspriiche kdnnen nicht geltend gemacht werden.

Haftung:
Wir ibernehmen keine Haftung fiir Sach- und Personenschaden.

Seminarort:

Gutenbergstralle 4 a

96050 Bamberg

Parkplatze stehen lhnen vor Ort zur Verfiigung.



ANMELDUNG FUR MOVERE-ALLEGRIA ANGEBOTE

Anmeldung auch online méglich unter www.movere-allegria.de

Bitte in DRUCKBUCHSTABEN deutlich und vollstandig ausfiillen:

Adresse: Bitte tragen Sie hier Ihre Privatadresse ein

Vorname

Ich melde mich zu folgenden Angeboten an:

Seminar Nr./Datum

Seminar Nr./Datum

Name

Seminar Nr./Datum

Straflle/Hausnr.

PLZ/Ort

10% Rabatt fiir das dritte Seminar

Ausbildung Nr./Datum

Telefon

Mobil

E-Mail

Rechnungsadresse, falls nicht Privatadresse:

E-Mail fir Rechnung:

Telefon dienstlich:

ComeTogether Gutschein

s M0gg
| | Student/in M

|| Praktikant/in GgTSCHEIN
|:| Studierende/r der FAKS mlmpj

|:| Ich erklare, dass meine Teilnahme an unseren Angeboten und den sich ggf.
daraus ergebenden Konsequenzen auf Eigenverantwortung erfolgt und
gegeniber dem Veranstalter keine Haftungsanspriiche bestehen. Die
Anmeldebedingungen sind mir bekannt und werden durch meine
Unterschrift bestatigt. Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an
Dritte weitergegeben.

Datum, Unterschrift




MOVERE ALLEGRIA
BILDUNGS
ZENTRUM
BAMBERG

Auf unserer Internetseite erfahren Sie Aktuelles

Sie finden uns in der
Gutenbergstrafe 4a
96050 Bamberg
Tel. 0951 99330332
Fax 0951 99330330
movere@movere-bamberg.de

Besuchen Sie uns auf Facebook, Instagram und Telegram

f O =
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